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h bSC HEALTH BEHAVIOUR IN SCHOOL-AGED CHI
WORLD HEALTH ORGANIZATION COLLABORATIVE CROSS-NATIONAL SURVEY

VAZENY RODIC.
Dovolte mi oznamit Vam, ze Skola Vasho dietata je jednou z niekolkych $kdl na Slovensku, ktoré boli ndhodne vybra-

né, aby sa zucastnili medzinarodného vyskumu venovanému zdraviu a spravaniu, ktoré so zdravim suavisi. Trieda
Vasho syna/dcéry je jednou z tych, v ktorych planujeme zrealizovat zber dat.

Slovensko sa tohto medzinarodného projektu zndmeho pod nazvom HBSC zucastiuje v 4-rocnych intervaloch a to
od roku 1993. V roku 2026 bude oslovenych viac ako pol miliéna Skoldkov z priblizne 50 krajin Eurépy a Severnej
Ameriky.

Hlavnym cielom projektu je zistit ¢o najviac informacii o zdravi a o Zivotnom Style mladych ludi a porovnat ziskané
vysledky s udajmi z inych krajin. Tieto poznatky su dolezité pre vypracovanie efektivnych programov podpory zdra-
via, vzdeldvacich programov v oblasti zdravia, sledovanie ich u¢innosti, a to nielen na narodnej, ale i na medzinarod-
nej drovni.

Vase dieta bude Skolenym administratorom, ¢lenom vyskumného timu, poziadané, aby vyplnilo dotaznik v elektro-
nickej forme na po¢itaci. Vyplnenie trva asi 45 minat. Ucast Ziakov je prisne anonymna a dobrovolna. S ddajmi, kto-
ré zozbierame, bude manipulovat iba vyskoleny personal vyskumného timu.

Otazky, na ktoré bude Vase dieta vyzvané odpovedat sa budu tykat spravania, ktoré savisi so zdravim (ako je napri-
klad fyzicka aktivita, volny ¢as, stravovacie navyky) a toho ako sa mladi ludia citia vo svojich socidlnych vztahoch a v
$kole. Otazky su velmi jednoduché a z predchédzajucich skisenosti mame potvrdené, Ze Fiakov ich vyplianie zvy&aj-
ne bavi .

Viac informacii ndjdete na strankach www.hbscslovakia.com, www.hbscs.org a v pripade akychkolvek otdzok nas
kontaktujte na andrea.geckova@upjs.sk alebo hbsc.studia.2026 @gmail.com.

Nazor Vasho dietata, jeho spolupraca a pozitivny pristup k Géasti na predmetnej $tudii si pre nas vysoko délezité,
predstavuju cenny a kltcovy zdroj informacii pre zmapovanie a nasledné zlepsenie zdravia mladych fudi na Sloven-
sku, ¢o je nasim cielom. Preto pevne verime, Ze sa ho Vas syn/dcéra zucastnia.

Ak si aj napriek tomu neZelate, aby sa Vas syn/dcéra zucastnil/-a studie, vypliite, prosim, dolnu ¢ast strany, od-
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strihnite ju a poslite spat do Skoly.

Koordinatorka narodného timu pre HBSC studiu
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Nezeldm si, aby sa méj syn/dcéra (meno) zUcastnil/-a vyskumu HBSC.
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