
VÁŽENÝ RODIČ. 

Dovoľte mi oznámiť Vám, že škola Vášho dieťaťa je jednou z niekoľkých škôl na Slovensku, ktoré boli náhodne vybra-

né, aby sa zúčastnili medzinárodného výskumu venovanému zdraviu a správaniu, ktoré so zdravím súvisí. Trieda 

Vášho syna/dcéry je jednou z tých, v ktorých plánujeme zrealizovať zber dát.  

Slovensko sa tohto medzinárodného projektu známeho pod názvom HBSC zúčastňuje v 4-ročných intervaloch a to 

od roku 1993. V roku 2026 bude oslovených viac ako pol milióna školákov z približne 50 krajín Európy a Severnej 

Ameriky.  

Hlavným cieľom projektu je zistiť čo najviac informácií o zdraví a o životnom štýle mladých ľudí a porovnať získané 

výsledky s údajmi z iných krajín. Tieto poznatky sú dôležité pre vypracovanie efektívnych programov podpory zdra-

via, vzdelávacích programov v oblasti zdravia, sledovanie ich účinnosti, a to nielen na národnej, ale i na medzinárod-

nej úrovni.  

Vaše dieťa bude školeným administrátorom, členom výskumného tímu, požiadané, aby vyplnilo dotazník v elektro-

nickej forme na počítači. Vyplnenie trvá asi 45 minút. Účasť žiakov je prísne anonymná a dobrovoľná. S údajmi, kto-

ré zozbierame, bude manipulovať iba vyškolený personál výskumného tímu.  

Otázky, na ktoré bude Vaše dieťa vyzvané odpovedať sa budú týkať správania, ktoré súvisí so zdravím (ako je naprí-

klad fyzická aktivita, voľný čas, stravovacie návyky) a toho ako sa mladí ľudia cítia vo svojich sociálnych vzťahoch a v 

škole. Otázky sú veľmi jednoduché a z predchádzajúcich skúsenosti máme potvrdené, že žiakov ich vypĺňanie zvyčaj-

ne baví .  

Viac informácii nájdete na stránkach www.hbscslovakia.com, www.hbscs.org a v prípade akýchkoľvek otázok nás 

kontaktujte na andrea.geckova@upjs.sk alebo hbsc.studia.2026@gmail.com.       

Názor Vášho dieťaťa, jeho spolupráca a pozitívny prístup k účasti na predmetnej štúdii sú pre nás vysoko dôležité, 

predstavujú cenný a kľúčový zdroj informácií pre zmapovanie a následné zlepšenie zdravia mladých ľudí na Sloven-

sku, čo je našim cieľom. Preto pevne veríme, že sa ho Váš syn/dcéra zúčastnia.  

Ak si aj napriek tomu neželáte, aby sa Váš syn/dcéra zúčastnil/-a štúdie, vyplňte, prosím, dolnú časť strany, od-

strihnite ju a pošlite späť do školy.   

 

                                          S úctou a vďakou  

Prof. Andrea Madarasová Gecková, PhD.  

Koordinátorka národného tímu pre HBSC štúdiu 
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Neželám si, aby sa môj syn/dcéra (meno) _________________________________ zúčastnil/-a výskumu HBSC. 

 

Podpis: _____________________                        Dátum: ___________ 
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