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Vyskumny tim medzinarodnej Studie , Health Behaviour in School Aged Children” (dalej len
HBSC) zaoberajucej sa zdravim 11-, 13- a 15-ro¢nych Skoldkov, bol v mdji a juni 2022 po Styroch
rokoch opéat v teréne. Oslovili sme temer 10 000 Skolakov a spytali sme sa ich na to ako
vnimaju socidlnu oporu od rodicov, aké aktivity zvyknu robievat spolu, aké maju doma
pravidla, ale tiez ako vnimaju socidlnu oporu od rovesnikov, ¢i aké su ich skudsenosti s
romantickymi vztahmi.

Pokles spokojnosti so socidlnou oporou rodicov u starSich dievcat, ale aj narast vyskytu
neuplatiovania pravidiel u mladsich Skolakov

»Socidlna opora rodiny je jednym z klucovych aspektov rodinného fungovania, ktory zohrdva
délezitu ulohu v zdravom vyvine dospievajucich,” hovori Mgr. Daniela Husarova, PhD.,
z Ustavu psycholdgie zdravia a metodoldgie vyskumu LF UPJS v Kosiciach. Spokojnost s mierou
socialnej opory od rodi¢ov uz od roku 2014 klesa a najvyraznejsie v skupine 13- a 15-ro¢nych
dievéat. Kym vacsSina chlapcov (74-88%) je spokojna s mierou socidlnej opory zo strany
rodicov, len polovica dievc¢at vo veku 15 rokov tvrdi, Ze mdZze so svojou rodinou rozpravat
o svojich problémoch, 61% z nich vnima, Ze dostdva citovl oporu, aku potrebuju. ,KaZdy
dospievajuci potrebuje pre svoj optimdlny vyvin istu mieru vonkajsej rodi¢ovskej kontroly,
ktora vsak musi zohladriovat rézne formy, spésoby, intenzitu a najmé oblasti, v ktorych je
pouzivand.” hovori Mgr. Daniela Husdrova, PhD. Za uplynulé Styri roky nardstol vyskyt
neuplatiovania pravidiel. Patina 11-ro¢nych Skoldkov a skolacok (19-23%) uvadza, ze vich
rodine sa pravidla dodrziavaju len zriedkavo, alebo vébec. Mnohym 11-ro¢nym chyba
uplatfiovanie pravidiel na pouzivanie internetu (60-62%), rafajkovania (28-35%) ¢i spanku (26-
34%). “Dohodnuté pravidld a ich dodrZiavanie v rodine je dbleZité pre budovanie
zodpovednosti, sebadiscipliny. Naopak ich nedodrZiavanie po vzdjomnom odsuhlaseni méze
spbsobit detom neistotu, nedbveru a chaos. Deti potrebuju zaZit désledky za svoje konanie,
ucia sa tym zviddat a riesit problémy. Je délezZité ndjst rovnovdhu medzi stanovenim pravidiel
a respektovanim potrieb. Cielom pravidiel je vytvorit v rodine zdravé a podporujtce prostredie
a ich dodrziavanie vedie k vytvoreniu pevnych vztahov, sebadiscipliny a zodpovednosti.”
dodava JUDr. Ivett Pavlis, zakladatelka projektu Rodi¢ lavou zadnou.

Priblizne jedna Stvrtina Skoldkov (22%-28%) vo veku 11 rokov sa zvykne s rodi¢mi rozpravat
velmi malo alebo vobec, a priblizne Stvrtina (23%-28%) zvykne so svojimi rodi¢mi jedavat raz
do tyzdia alebo menej. “Vysledky sStudie su reflexiou stucasnej doby a spolocenského kontextu.
Nedostatocnd komunikdcia medzi rodicmi a detmi méZze mat negativne ndsledky na vztahy aj
zdravy vyvoj deti. Dévody preco to tak je, mbéZu byt réznorodé. Je nevyhnutné venovat
pozornost tomuto problému a hladat sp6soby ako podporovat komunikdciu v rodindch, ktord
je zakladom pre zdravé vztahy a emociondlny vyvoj deti. Preto podporujeme nielen vzdeldvanie



rodi¢ov v oblasti rodicovstva, aby lepSie porozumeli potrebdm svojich deti, ale aj rozvoj
socidlnych a komunikacnych zruénosti u deti,” hovori JUDr. lvett Pavlis.

Pokles spokojnosti so socidlnou oporou rovesnikov u starsich dievcat

“V adolescentnom veku dochddza k prirodzenému odputavaniu deti od rodicov a dblezitu ulohu
v ich Zivotoch zohrdvaju rovesnici a socidlna skupina.” hovori PhDr. Marek Madro, PhD., MBA,
psycholdg a riaditel OZ IPCko. Dve tretiny chlapcov a este viac dievéat (57-73%) vyjadruje
spokojnost s mierou socialnej opory zo strany rovesnikov. V skupine 15-ro¢nych chlapcov sme
za posledné Styri roky zaznamenali ndrast spokojnosti, avSak v skupine 13- a 15-ro¢nych
dievéat sme pozorovali pokles spokojnosti so socidlnou oporou od rovesnikov. “Je preto
nesmierne délezité, aby sa v rodindch vytvdralo bezpecné, déverné a respektujuce prostredie,
v ktorom dominuje zdujem, podpora a prijatie, a to najmd vo chvilach, kedy mladi ludia
potrebuju pomoc.” doddva PhDr. Marek Madro, PhD., MBA.

Stale zriedkavy vyskyt sexudlnej iniciacie vo veku 15 rokov

Menej ako patina 15-ro¢nych (15-19%) este nemala skusenost s romantickou laskou. Viac ako
70 % zalUbenych Skoldkov bolo zalibenych do osoby opacného pohlavia (71-74%), no 7%
chlapcov a 13 % dievcat bolo zalibenych do osoby rovnakého pohlavia. , Tento trend nie je
prekvapivy, pozorujeme, Ze sa do nasich aktivit zapdja ¢oraz viac mladych ludi. Niektori sa eSte
hladaju, mnohi vsak uz maju jasno a prisli ku ndm ndjst pocity komunity, podpory a bezpecia,
ktoré im méZu chybat a ktoré st najmé v tomto nizkom veku velmi délezité,” dopliuje Rdbert
Furiel z obcianskeho zdruZenia Sapling, o.z., ktoré realizuje aktivity aj pre LGBTI+ mladez.
Priblizne polovica 15-roénych uz s niekym chodila (50-52%), objimala sa alebo maznala (55-
59%), dve patiny mali skisenost s bozkavanim (37-44%) a priblizne patina dievcat (18%) a viac
nez stvrtina chlapcov (26%) aj s hladenim na intimnych miestach. Skusenost s pohlavnym
stykom malo 16% chlapcov a 9% diev¢at vo veku 15 rokov, pricom priblizne tretina dievcat
(33%) a dve tretiny chlapcov (63%) hodnotili tuto skisenost priaznivo (chceli, aby sa to stalo
skor, alebo sa to podla nich stalo v pravy ¢as) no 45% dievcat a 13% tuto skusenost hodnotilo
nepriaznivo (nechceli, aby sa to stalo, alebo si myslia, Ze by bolo lepsie ak by sa to stalo neskor).
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