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Vyskumny tim medzinarodnej Studie ,Health Behaviour in School Aged Children” (dalej len
HBSC) zaoberajucej sa zdravim 11-, 13- a 15-ro¢nych skolakov, bol v maji az juni 2022 po
Styroch rokoch opat v teréne. Oslovili sme temer 10 000 skoldkov a spytali sme sa ich ako
travia svoj volny Cas, Ci sa do Skoly vozia alebo vyuZivaju aktivny transport, ¢i m6zu prestavky
v Skole travit aktivne, ale aj ¢i ranajkuju, ¢o konzumuju, ako hodnotia svoju postavu a mapovali
sme i symptémy poruch prijmu potravy.

Nizka miera participacie na organizovanych aktivitach u starsich skolakov

»Pravidelny pohyb je déleZity pre zdravie a celkovy rozvoj skoldkov, pomdha vytvdrat zdravé
ndvyky, ktoré pretrvdvaju do dospelosti, a preto je dblezZité mladych ludi podporovat a
poskytovat vhodné prileZitosti pre aktivny Zivotny Styl uZ od utleho veku. Organizované
Sportové aktivity, hry na dvore, rodinné vylety ¢i aktivny spésob dochddzania do Skoly su len
niektoré z moznosti, ako podporit zdravy Zivotny Styl a zabezpecit tak dostatocnu fyzicku
aktivitu u $koldkov.” hovori Mgr. Jaroslava Kopé&akovd, PhD. z Ustavu psycholdgie zdravia a
metodoldgie vyskumu Lekarskej fakulty Univerzity P. J. Safdrika v KoSiciach. Zatial ¢o viac ako
polovica chlapcov vo veku 11 rokov (54%) pravidelne participuje na organizovanych
Sportovych aktivitach v kluboch aspon raz tyzdenne, vo veku 15 rokov to je uz iba tretina
(31%). U dievcat bola viac oblUbena nesportovd zaujmova Cinnost (27-42%). Alarmujuce je, Ze
Stvrtina 11-ro¢nych (25%) a takmer polovica 15-roénych (46-48%) sa nezUcastiuje na Ziadnej
organizovanej volno&asovej aktivite. Stvrtina 11-roénych deti (23-26%) uviedla, 7e maju &as
len pre seba iba obcas alebo nikdy. Viac ako polovica skolakov sa aktivne prepravuje do a zo
Skoly (peSo, na bicykli, na kolobezke), pricom viac ako dve tretiny Skoldkov o tom maju
moznost rozhodovat a sami si vybrat spdsob dopravy (56-70%). "V nasej prdci s detmi a
mladeZou vnimame pokles zaujmu o pohybové a Sportové aktivity, ktory je casto spojeny s
nizkym alebo nulovym ndvykom pohybovat sa. Realizovat projekty a aktivity zamerané na
fvzicky vykon je preto z roka na rok ndrocnejsie. Bez aspon Ciastocnej kondicky nemaju deti a
mladi ludia motivdciu zapdjat sa do podobného typu volnocasovych aktivit." upozorfiuje Mgr.
Nikola Synak, PhD., predsednitka detskej organizacie FENIX.

Nepriaznivé trendy v nutricnom spravani starsich dievcat, ale naopak chlapci konzumuju
menej sladkosti a sladenych napojov

Iba tretina dievcéat (31-34%) a o nieco viac chlapcov (43-45%) vo veku 13 a 15 rokov pravidelne
ranajkuje kazdy pracovny den. ESte znepokojujucejsie je, Ze pocas uplynulych 4 rokov sme
zaznamenali klesajuci trend v pravidelnom ranajkovani u 13-ro¢nych Skoldkov a skolacok.
Okrem toho sme u dievcéat vo veku 13 rokov zaznamenali pokles v konzumdcii ovocia a



zeleniny, a zaroven narast spotreby energetickych ndpojov. Naopak, v pripade chlapcov sme
zistili pozitivny trend, kedZe pocas poslednych 4 rokov klesla konzumacia sladkosti a sladenych
napojov. Priblizne 10% 11-rocnych (7-10%), 20% 13-rocnych (19-21%) a 30% 15-roc¢nych (28-
32%) Skoldkov konzumovalo energetické napoje viac ako raz tyZzdenne. lba tretina 11-ro¢nych
dievcat a chlapcov (29-32%) zahrfiia ryby do svojho jeddlnicka aspon raz tyZzdenne. Navyse, iba
priblizne polovica 13- a 15-ro¢nych dievcat (49-55%) pravidelne stoluje s rodinou vacsinu dni.
»Ako sa hovori, jedlo ludi spdja a to zacina v rodindch uZ od ranného detstva, no v dnesnom
svete mnohokrdt nemdme C&as si sadnut a zdielat pritomné okamihy s rodinou ani pri stole.
Teenegerky opantdva svet krdsy a materidlneho bohatstva v médidch, nie Supanie zeleniny a
priprava jedla v kuchyni. Unikd ndm generacné poznanie, Ze aké hodnoty detom odovzddme,
také sa nam v jeden deri vrdtia.” uvadza Mgr. Jarka Kreskdciova, autorka projektu Zeleninkové
Sialenstvo.

Pre dalSie informacie mdzete kontaktovat:

Megr. Jaroslava Kopcakova, PhD

Clenka HBSC timu zodpovednd za oblast Zdravie podporujtce spravanie
Ustav psycholdgie zdravia a metodoldgie vyskumu

Lekdrska fakulta

Univerzita P. J. Safarika

Trieda SNP 1, 04011 Kosice, Slovensko

Tel.: +421 55 234 3396

E-mail: jaroslava.kopcakova@upjs.sk

Viac informacii najdete na stranke www.hbscslovakia.com



http://www.hbscslovakia.com/

