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Vyskumny tim medzinarodnej Studie , Health Behaviour in School Aged Children” (dalej len
HBSC) zaoberajucej sa zdravim 11-, 13- a 15-ro¢nych Skoldkov, bol v maji aZ juni 2022 po
Styroch rokoch opat v teréne. Priblizne 10 000 Skolakov odpovedalo na otazky tykajuce sa ich
prezivania v Skole, dostupnosti podporujuceho ucitela, vnimanej socidlnej opory od ucitelov
ale aj od spoluziakov, dostupnosti Studovni, bezplatného doucovania, ¢i participacie na diani
v Skole. Okrem toho sme sa riaditelov $kol pytali na Skolské prostredie, zariadenie a vybavenie
Skoly, podporu zdravia v Skole.

Chlapci su spokojnejsi so Skolou a starsie diev€ata prezivaju viac Skolského stresu

Iba tretine Skoldkov a Skolacok vo veku 11 rokov a menej ako patine vo veku 15 rokov sa
v Skole vel'mi paci, hoci v skupine chlapcov doslo za uplynulé 4 roky k narastu spokojnosti so
Skolou. Mnohé deti sa citia v Skole pod tlakom, priCom najviac vnimaju Skolsky stres starsie
dievéatd. Dve patiny 13- a 15-rocnych dievcat sa citia byt dost alebo velmi pod tlakom pri
Skolskych dlohach. Vyznamnou zataZou su najmé testovanie a skusanie, uenie sa veciam,
ktorym nerozumeju, vysoké naroky ucitelov a uciteliek a hluk v triede. Len patina Skolakov
a Skolacok uvadza, Ze pravidelne zaziva v Skole Uspech, priblizne Stvrtina ho zaZiva zriedka,
alebo nikdy. Napriek tomu vacsine 15-ro¢nych skoldkov a skolacok velmi zalezi na tom, aké
vzdelanie ziskaju. ,ZaZivat v skole uspech v uceni, ale aj vo vztahoch ¢i neformdlnych
aktivitdch, je pre deti délezité. ZazZitky uspechu prispievaju k motivdcii ucit sa a k sebavedomiu
deti, preto by v skoldch rozhodne nemali chybat.”, upozornuje doc. Mgr. Lenka Sokolova, PhD.
z Ustavu aplikovanej psycholégie Fakulty socidlnych aekonomickych vied Univerzity
Komenského v Bratislave.

Vysoka miera dostupnosti podporujuceho ucitela, ale pokles dovery k ucitelom u starsich
Skolacok a Skolakov

S rastucim vekom deti klesa dovera k ucitefom a ucitelkdm. Kym vo veku 11 rokov im
doveruje 56% dievcat, vo veku 15 rokov je to uz iba 25% dievcat. Viac ako polovica Skoldakov
a Skolacok vsak uvadza, Zze ma v skole podporujuceho ucitela alebo uéitelku, teda ucitela ¢i
ucitelku, ktory/a chce, aby v Zivote nieco dosiahli, mava dobru néaladu a je s nimi zabava, dava
im druhu Sancu, snazi sa riesit ich problémy a je tam pre nich, ked to potrebuju. Priblizne
polovica dievéat a dve tretiny chlapcov bolo tieZz spokojnych s mierou socidlnej opory od
spoluzZiakov a u 15-roénych chlapcov sme zaznamenali ndrast spokojnosti za uplynulé 4 roky.

Pokles spokojnosti s mierou socialnej opory zo strany ucitelov, najma u starsich dievcat

Spokojnost s mierou socialnej opory zo strany ucitelov za posledné styri roky poklesla najma
v skupine 13-ro¢nych dievcat. S pribudajucim vekom taktiez klesa dévera k ucitelom, kym vo
veku 11 rokov doveruje ucitelom 56 % dievcat, u starSich dievcat vo veku 15 rokov je to uz len
25 %. , Pozitivne vztahy medzi skoldkmi a ucitelmi, zaloZené na vzdjomnej dévere a respekte,



su jednym z hlavnych faktorov, ktoré prispievaju k celkovej subjektivnej pohode skoldkov”,
zdoraziiuje Mgr. Daniela Husarovd, PhD., z Ustavu psycholégie zdravia a metodoldgie
vyskumu LF UPJS v Kosiciach. S mierou socialnej opory spoluziakov vyjadruje spokojnost
priblizne polovica dievcat (47-67 %) a dve tretiny chlapcov (55-79 %), pricom u 15-ro¢nych
chlapcov sme za posledné Styri roky zaznamenali narast spokojnosti. ,StudrZznost kolektivu
a vzdjomnd pomoc medzi spoluZiakmi pomdhaju vytvdrat prostredie, ktoré prispieva
k lepsiemu zvlddaniu ndrokov a vyziev nielen v ramci Skoly, “ hovori Mgr. Daniela Husarova,
PhD.

Studovne i bezplatné doucéovanie $kolaci vyuzivaja, zlepsila sa vybavenost $pecializovanych
ucebni, ale tretina kol stale vyzaduje renovaciu

Priblizne polovica $kolakov uviedla, Ze v ich skole je k dispozicii miestnost, kde si mdzu robit
domace ulohy a pripravovat sa do skoly a tretina z tych 11-ro¢nych (29-32%), ktori to uviedli,
ju aj vyuziva. V tychto miestnostiach je zvacsa k dispozicii wifi (67%), tlaciaren (53%) a niekto,
kto vie Skoldkom pomoct s Ulohami (61%). Priblizne dve tretiny Skoldkov (53-72%), ktori
uviedli, Ze maju v Skole k dispozicii bezplatné douc¢ovanie ho aj obcas alebo pravidelne
vyuZivaju, pricom najviac ho vyuZivali 15-ro¢né dievéata (72%)a najmenej 13-rocné dievcata
(53%). V porovnani s obdobim spred 4 rokov sa zlepsila vybavenost Specializovanych uéebni,
no priblizne tretina $kol potrebuje stale pre zlepsSenie bezpecnosti rozsiahlu renovaciu (28%)
a iba tretina kol potvrdila, Ze ich priestory su bezbariérové (28%). ,,Miestnosti na ucenie Ci
oddychové zény na chodbdch prispievaju k socializdcii deti a zlepsSuju celkovu atmosféru skoly.
Je velmi déleZité, aby skolské prostredie bolo podnetné.” dodava Mgr. Eva Hornikova,
riaditelka ZS Karloveska v Bratislave a prezidentka ZdruZenia zakladnych $kdl Slovenska.

Pokles miery zdravotnej gramotnosti u starSich skolakov a Skolacok

Zdravotna gramotnost deti sa nezlepsila za uplynulé Styri roky, naopak sme zaznamenali
narast vyskytu 13-ro€nych a 15-roénych sSkolakov a Skoldcok s nizkou mierou zdravotnej
gramotnosti. Skoly v roznej miere koordinuju a realizuju podporu zdravia. Naj¢astejsie maju
poverenu osobu, ktord sa zaoberd podporou zdravia na Skole (61%). Len Stvrtina $kol (24%)
ma aj vytvoreny konkrétny tim podpory zdravia alebo pracovnu skupinu pre podporu zdravia
na Skole. Zarovenn konkrétnu stratégiu alebo program podpory zdravia v Skolskom
vzdeldavacom programe ma takmer polovica $kol (43%). Celkovo len tretina 3kol (30%) je v
stcasnosti lenom siete Skdl podporujicich zdravie. ,Prdve siet Skél podporujicich zdravie
ponuka moznosti ako cielene a kontrolovane zvysovat zdravotnu gramotnost nielen Ziakov, ale
celych skolskych komunit, a preto by sme tento pocet radi do buducna zvysili.”, uvadza narodna
zastupkyna v medzinarodnej sieti Skol podporujicich zdravie Mgr. Zuzana Boberovd, PhD.
z Prirodovedeckej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.
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