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Pohybova aktivita, telesna vy 9F
zdatnost, Urazy hbsc

HEALTH BEHAVIOUR IN
SCHOOL-AGED CHILDREN

SLOVENSKO /SLOVAKIA

Vyskumny tim medzinarodnej studie ,Health Behaviour in School-aged Children” (dalej len
HBSC) zaoberajucej sa zdravim 11-, 13- a 15-ro¢nych Skoldkov, bol v maji a juni 2022 po Styroch
rokoch opét v teréne. Skoldkov sme sa pytali na to ako ¢asto vykonavaju pohybovu aktivitu,
mapovali sme vyskyt Urazov aich okolnosti. V PreSovskom samospravnom kraji sme do
vyskumu zaradili aj objektivne meranie telesnej vysky, telesnej hmotnosti, zloZzenia tela
a funkénej zdatnosti.

Pokles pravidelnej pohybovej aktivity u chlapcov a vysoky vyskyt nadhmotnosti a obezity

Len patina dievcat (19%) a tretina chlapcov (28%) vo veku 11 rokov vykondva denne aspon
jednu hodinu fyzickej aktivity. Za posledné Styri roky sme zaznamenali pokles v pravidelnej
fyzickej aktivite len u starSich chlapcov a mladsich diev¢at. Nadhmotnostou alebo obezitou
podla objektivnych merani (rizikové mnozstvo telesného tuku > 25 % u chlapcov a 2 30 % u
dievcat) trpi patina dievcat (21%) a dve patiny chlapcov (40%) vo veku 11 rokov. “BMI nie je
dostatocne presny ukazovatel, presnejsi obraz o telesnom zloZeni poskytuje meranie telesného
tuku. Tak ako len pdtina dievcat a tretina chlapcov vo veku 11 rokov vykondva denne aspori
jednu hodinu fyzickej aktivity, tak to sa odrdZa v podobnych cislach vyskytu nadhmotnosti a
obezity" uvadza Doc. MUDr. Adela Penesova, Phd. z Biomedicinskeho centra SAV a pokracuje.
“Vo veku 15 rokov u chlapcov poméZe zniZit mnoZstvo telesného tuku rastovy spurt a je menej
chlapcov s nadhmostnostou a obezitou, avsak nie u dievéat kde vidime s vekom kontinudlny
ndrast telesného tuku. A preto su zistenia u 11-rocnych alarmujuce a mézu predznamendvat
¢o uvidime v dospelej populdcii v buducnosti. V tomto veku je obzvildst déleZité dbat aj na
pohyb, funkénu zdatnost, pohybovu a nutricni gramotnost.”

Nizka droven funkcnej zdatnosti

Dve patiny 11-ro¢nych Skoldkov a Skolacok (38-39%) malo rizikovo nizku uroven funkcnej
zdatnosti a vo vyssich vekovych skupinach dievcat sa situacia zhorSovala. Takmer dve tretiny
15-ro¢nych dievcéat (58%) a takmer polovica 11-, 12-, 13- a 14-rocnych dievcat (38-47%)
vykazovala rizikovu uroven funkénej zdatnosti. , Nizka uroveri funkcnej zdatnosti je rizikovy
faktor rozvoja viacerych choréb obehovej sustavy, ktoré su najéastejsou pricinou umrti na
Slovensku. ZvysSovanim urovne funkcnej zdatnosti u adolescentov prostrednictvom podpory
pohybovej aktivity tak méZeme v dlhodobom horizonte zlepsit zdravotny stav populdcie.”,
konsStatuje dr. Peter Bakalar.

vvs

Vyssi vyskyt arazov pri Sportovych pohybovych aktivitach v kluboch

Priblizne polovica Skoldkov (40-55%) utrpela medicinsky oSetreny traz v priebehu minulého
roka. Pri porovnani vyskytu medicinsky oSetrenych Urazov je mozné vidiet, Ze medzi rokmi
2014 a 2022 sa zvysil pocet tych, ktory uviedli aspon jeden Uraz v uplynulych 12 mesiacoch.



Medzi rokmi 2018 a 2022 doslo k dalSiemu Statisticky vyznamnému narast vyskytu Urazov len
u 11-ro€nych chlapcov. ,Vela trazov vznikd pri pohybovej aktivite a ich prevencia by preto
mala byt samozrejmou sucastou podpory pohybovej aktivity dospievajucich” upozoriuje dr.
Peter Bakaldr a pokracuje ,napriklad priblizne polovica skoldkov (43-61%), ktori navstevovali
Sportové kluby uviedli, Ze utrpeli uraz pri pohybovej aktivite v klube, ale urazy pri pohybovej
aktivite sa udiali aj pri volnocasovych pohybovych aktivitdich mimo Sportovych klubov (28-
50%), alebo pri pohybovych aktivitach v Skole (19-31%).“ Chlapci utrpeli Uraz najcastejsie pri
futbale, dievc¢atd pri volejbale alebo vybijanej. Aspon den vynechalo zo skoly alebo
volnocdasovych aktivit v désledku Urazov v Sportovych kluboch 43 % skolakov a Skolacok, v
doésledku drazov pri volnocasovych pohybovych aktivitdch 38 % Skoldkov a Skoldcok a v
doésledku urazov pri pohybovych aktivitach v Skole 30 % Skoldkov a Skolacok. ,Zdvaznost
urazov suvisiacich s pohybovou aktivitou je mozné vyjadrit medidnom poctu dni, ked nemohli
Sportovat alebo ist do skoly. Podla tohto ukazovatela st najzranitelnejSou skupinou 15-rocné
Skoldcky, z ktorych azZ polovica vynechala 7 a viac dni kvéli trazu,, uvadza dr. Peter Bakalar.
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