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Vyskumny tim medzinarodnej studie ,Health Behaviour in School-aged Children” (dalej len
HBSC) zaoberajucej sa zdravim 11-, 13- a 15-ro¢nych Skoldkov, bol v mdji a juni 2022 po Styroch
rokoch opét v teréne. Priblizne 10 000 skoldkov odpovedalo na otazky tykajlce sa ich zdravia,
vyskytu zdravotnych tazkosti, uZivania liekov, spanku a Gstneho zdravia.

Nérast vyskytu zdravotnych tazkosti a to najmi u starSich dievéat

Od roku 2018 doslo k narastu nepriaznivého hodnotenia zdravia a vyskytu zdravotnych
tazkosti u starsich diev¢at (13-a 15-ro¢nych). V roku 2022 viac nez dve tretiny starsich dievcat
a dve patiny starsich chlapcov prezivali dve alebo viac zdravotnych tazkosti viac ako raz do
tyZzdna. Za posledné Styri roky stupol vyskyt psychickych tazkosti (smutok, podrazdenost,
nervozita) u starSich dievcat o priblizne 20% a fyzickych tazkosti (bolest hlavy, bolest brucha,
bolest chrbta, zavrate) o priblizne 10%. Ako vysvetluje MUDr. Elena Prokopovd, hlavna
odborni¢ka MZ SR v odbore vSeobecnd starostlivost o deti a dorast , Pandémia COVID-19
a s nou suvisiace opatrenia, ako zatvorenie $kél, online vyucovanie, zrusSenie sportovych a
volnocasovych aktivit, obmedzenie socidlnych kontaktov, ako aj samotné ochorenie COVID-19
mali negativny dopad na fyzické aj dusevné zdravie Skoldkov.” Liek na bolest hlavy, brucha,
chrbta alebo zubov aspon raz do mesiaca uzivalo vroku 2022 tri Stvrtiny starSich dievcat
a dve patiny starSich chlapcov. Priblizne 15% chlapcov a dievcat uzivalo niektory z liekov na
zaspdavanie, nervozitu alebo zlepSenie nalady aspon raz za mesiac. ,,Stupajtca spotreba liekov
je v sucasnosti vSeobecny trend a ako problematické sa ukazuje najmd uZivanie liekov bez
medicinskej indikdcie alebo konzultdcie (samoliecba ). Je preto potrebné zlepsovat liekovu
gramotnost ako rodicov, tak aj deti a kriticky pristupovat k  uZivaniu liekov ako
volnopredajnych, tak aj liekov na predpis. Nemenej podstatné je aj vyuZivanie
nefarmakologickych spésobov manaZmentu zdravotnych tazkosti, ako je napr. Uprava
Zivotosprdvy a psychohygiena” zdéraziiuje MUDr. Monika La$$anovd, PhD z Ustavu
farmakoldgie a klinickej farmakoldgie Lekarskej fakulty UK v Bratislave.

Nedostatoéna dizka a kvalita spanku najma u starsich dievéat

Pokracuje pokles poctu Skoldkov, ktori pocas Skolskych dni spia 8 aviac hodin ato najma
v skupine starSich dievcat. Odporuéanych 9 hodin spala menej ako polovica 11-rocnych
Skolakov. Dve patiny starsich dievéat mava problém vecer zaspat, tretina sa budi v noci, dve
tretiny ma problém rano vstat, citit sa oddychnuto a mava pocit ospalosti cez def. Skolaci
a Skolacky pripisuju svoje problémy so spankom trapeniu sa kvoli Skolskym povinnostiam,
konfliktom alebo zlym snom a pouZivaniu mobilu/internetu pred spankom. Viac ako polovica
Skoldkov si cez den pospi, naj¢astejsie je to poobede prilezani v posteli alebo pri sedeni a ¢itani,
pozerani filmov, videi, ale 11% priznalo, e zaspali aj na vyu¢ovani v triede. Doc. MUDr. Michaela



Kosti¢ova, PhD z Ustavu socidlneho lekarstva a lekarskej etiky LF UK v Bratislave upozoriiuje, Ze
,hedostatocnd dizka a kvalita spdnku md negativny dopad na vysledky v $kole, pozornost,
ndladu, bezpecnost deti a zvysuju riziko obezity, urazov a problémov v oblasti emdcii
a sprdvania. Je preto délezité, aby rodicia aj v obdobi dospievania dozreli na spdnkovy reZzim deti
a zaujimali sa o ich trdpenia a problémy so spdnkom “

Nepriaznivy stav Gstneho zdravia a nedostupnost potrebnej zubno-lekarskej starostlivosti

Iba priblizne polovica chlapcov si Cistila zuby viac ako raz denne. Takmer polovica Skolakov
a Skolacok vo veku 13 a 15 rokov uviedla, Ze vypluvali krv pocas Cistenia zubov. Vacsina
Skolakov askolacéok navstivila zubného lekdra v uplynulom roku, no menej ako polovica
zdbévodu preventivnej prehliadky, tretina z ddvodu oSetrenia kazu, bolestivého alebo
zlomeného zuba aiba 11% kvoli dentalnej hygiene. Kvoli vzhladu zubov sa trapi takmer
polovica diev€at a tretina chlapcov. Len 14% Skoldkov, ktorych trapi vzhlad zubov, nosi zubny
strojcek, tretina ¢aka na zubny stroj¢ek a 13% by chcelo zubny strojcek, ale nemoéze si ho
dovolit, lebo je drahy. Podla doc. MUDr. Marii Jani¢kovej PhD., MPH z Kliniky stomatoldgie
a maxilofacidlnej chirurgie z JLF UK v Martine ,Na Slovensku potrebuje ¢elustno-ortopedicku
lieCbu priblizne 30% deti, no aktudlinej je ich liecenych len asi 6%. Ortodontickd lie¢ba v obdobi
dospievania pritom zohrdva déleZitu ulohu nielen pri zvysovani sebavedomia a spokojnosti so
svojim vzhladom ale i v ustnom zdravi v dospelosti.“
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