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viac ako 30 rokov, kazdé 4 roky, pol miliéna
Skolakov, 49 krajin, v spolupraci s WHO

11 az 15-rocni Skolaci
maj-jun 2018, 8 regionov, 130 skol, 650 tried,
10 000 km, temer 10 000 Skolakov

h bsc povinny, volitelny a narodny modul + skolsky

HEALTH BEHAVIOUR IN dotaznik + zlozenie tela a meranie funkcnej

SCHOOL-AGED CHILDREN zdatnosti
SLOVENSKO / SLOVAKIA

zdravie, vyzivové zvyklosti, uzivanie psycho-
aktivnych latok, nasilné spravanie, volny cas,
rovesnici, rodina, Skola, komunita

spolupraca so stakeholdermi vratane
Skolakov pri tvorbe protokolu ale aj pri
interpretovani (Chceme pocut ich hlas)

2010, 2014, 2018, 2022
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Triada
zdravie

e Rezervy v psychohygiene
e Aktivni skolaci

e \lyzivové zvyklosti

Doc. Zuzana Dankulincova, PhD
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Mgr. Jaroslava Kopcakova, PhD

Mgr. Peter Bakalar, PhD

MUDr. Silvia Timkova, PhD




Zdravotne tazkosti

Viac ako tretina 15-rocnych
Skolacok a skolakov trpela
nervozitou, podrazdenostou,
alebo mala problémy so
zaspavanim aspon raz
tyzdenne.

Dve alebo viac zdravotnych
tazkosti aspon raz tyzdenne
prezivala tretina chlapcov
(28-36 %) a skoro polovica
dievcat (38-53 %).

Uz vo veku 11 rokov priblizne

10 % Skolakov (8- 11 %) uzivalo
lieky na problémy so
zaspavanim Ci nervozitu.
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podraidenost chlapci podraidenost dievéata
nervozita chlapci nervozita dievéata

——tazkosti so zaspavanim chlapci — —tazkosti so zaspavanim dievéata
11-rocni 13-rocni 15-rocni

% tych, ktori preZivali zdravotnu tazkost viac ako raz do tyzdiia

,Skoldei v nadom veku éy
nemali byt nervozni a pod
ctrecom.”

1Y9-roéné dievia



Spanok

B dievcata

H chlapci

Len polovica 15-ro¢nych

Skolakov spala aspon 5 .
8 hodin denne potas o | I -

pracovného tyzdna.
Az 7 % 15-rocnycha 5 %

11-rocni
13-roCnych skolakov spala
pocas skolskych dni menej 0 10 20 30 40 50 60 70 8 90 100
ako 6 hodin spanku. % tych, ktori spavali 8 a viac hodin
Cim su 8kolaci starsi, tym
menej z nich spi 8 a viac
hodin. e »Chodim neckoro cpat;
Lz /’;fjﬁfj) . lebo nie com unavend.
& / ¢ ) Pozerdm filmy, ceridly,
L\‘(/(*\ D / — alebo ¢i pidem
vz ¢ kamardtmi.”
o 13-roéné dieta

A 7




Aktivni Skolaci 15-rotné
15-ro¢ni
Skoro tretina mladsich

Skolakov (26-28 %) je fyzicky

aktivna aspon hodinu denne 13-roéni
kazdy den. Vo veku 15 rokov
je fyzicky aktivnych len 12 %
dievcat. 11-rocni

13-rocné

11-ro¢né

0 10 20 30 40 50 60 70 80 20 100
*podpriemerna aZ nedostatocna *priemerna *dobra az vynikajuca

Tretina 11-roc¢nych Skolakov
je obéznych.

Viac ako polovica skolakov
ma nedostatocnu funkcnu
zdatnost (Ruffierov index).

Cacto chodim von. Doma com
doct cacto na mobile. |fela
ludi robi hlavne to. Socidlne
ciete (dkajd.”
Chiapec, 14 rokov.



Urazy

Priblizne polovica skolakov
utrpela v priebehu
uplynulého roka uraz, ktory
musel byt oSetreny lekarom.

e Vyskyt Urazov vyrazne stupol

----- 11-rocni chlapci = =13-rocni chlapci —15-rocni chlapci
aton a] Ma pO ro kU 20 14 O e 11-rocné dievcata = =13-rocné dievcata —15-rocné dievcata
2010 2014 2018

% tych, ktori uviedli aspon jeden traz v uplynulom roku

Myslim, Ze keby ca
necnaZili niektor( zaposobit’
na inych, tak by nerobili
hliposti a zniZil by ca poiet
drazov.”

Dievéa, 13 rokov.



80

----- 11-rocni chlapci = =13-rocni chlapci —15-rocni chlapci

R aﬁ aj kg a n dp Oj e .7 11-roéné dievéata — =13-rocné dievéata —15-ro¢né dievéata
Priblizne polovica skoldkov vo °0
veku 11 rokov a iba dve patiny
> ) 50 -
skoldakov vo veku 15 rokov
ranajkovala kazdy pracovny w0
den.

s v 30
Od roku 2010 klesa pocet 2010 2014 2018
§k0 | é kOV, kto r|' ra ﬁ aj kUJ l:l ka idy’ % tych, ktori uviedli, Ze po¢as pracovnych dni kazdy def rafajkuju

pracovny den.

” Ve/’ﬁ féo/d:éav
vynechdva rarajky a na
deciatu nocia nezdravé
potraviny. “

Chilapec, 15 rokov.
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----- 11-rocni chlapci = =13-rocni chlapci —15-rocni chlapci

v ,
Ranaj kg a nap Oj e 11-roéné dievéata — -13-ro¢né dievéata —15-ro¢né dievéata

0d roku 2014 vzrastol vyskyt T
pravidelnej konzumacie ovocia | PN

a zeleniny a klesol vyskyt |
konzumacie sladkosti,

sladenych a energetickych |
ndpojov u slovenskych
Skolakov.

L
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2014 2018

% tvch, ktori uviedli pitie energetickvch nanoiov viac ako raz tvidenne
e Viac ako raz tyzdenne pila

energetické napoje az tretina

15-rocnych chlapcov.

nEnergetdky ci dobré,
pociluje to energiu. S
lepSie ako voda - chutia
/e,bffe. 7
Chiapee, 15 rokov.
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0 . 11-rocni chlapci = =13-rocni chlapci —15-rocni chlapci

----- 11-rocné dievcata = =13-rocné dievcata ——15-rocné dievcata

80

Zdrave zuby

Polovica chlapcov a tri Stvrtiny
dievcat si Cistilo zuby viac ako
raz denne.

Viac ako polovica skolacok a

v 7 7 7 v 40

skol-akov trpi krvacanim 2010 2014 »o18
dasien. % tych, ktori si &istia zuby viac ako raz denne
Priblizne 15 % $kolacok a  dievéata

H chlapci

skolakov v uplynulom roku
nenavstivilo zubného lekara. 15-rotni

Podpora ustneho zdravia je

stale nedostatocna av

kombinacii s dostupnostou

preventivnej a liecebnej 13-rocni
starostlivosti by mala byt

prioritou v podpore zdravia

Skolakov.

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
% tych, ktorym nikdy nekrvacaju d'asna pri Cisteni zubov




Deti online

Zdielanie online vs. offline
Rizikové vyuzivanie internetu
Strach z omeskania

Kybersikana

Mgr. Laura Bittd Urbanova




Online Nejedol alebo nespal som kvéli internetu

Citil som sa neprijemne, ked’ som nemohol byt
nainternete

Priblizne patina 15-rocnych

§k0|a,kov (18-20 %) Sa Pristihol som sa, Ze surfujem na internete, aj
A . ., ked ma to nebavi

zdoveruje so svojim

prezivanim lahsSie v online

priestore ako pri komunikacii

tvarou v tvar.

Zanedbaval som rodinu, priatelov, skolské
povinnosti alebo konicky kvali casu
stravenému na internete

SnaZil som sa obmedzit ¢as, ktory travim na
internete, ale netspesne

K rizikovému vyuzivaniu
internetu su zda sa najviac
nachylni prave chlapci vo veku
15 rokov.

m chlapci

o
=
o
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,Robim to icté ako deti
predtym. (enZe u nich
bolo véetko vonku a na
ulici, a teraz je to na
internete.”

15-rocné dievia

14

M dievcata
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M Ziadne riziko " nejaké riziko ™ zvySené riziko M vysoké riziko

Online

13-rocni

Strachom zo zmeskania trpeli 13-roéné
najCastejsie dievCata vo veku

15 rokov (19 % dievcat vs. 15-roéni
12 % chlapcov).

15-rocné

Skoro 40 % skolakov vo veku
13 a 15 rokov (37-39 %) 10 20 30 40 50 60 70 8 90 100
priznalo, 7e pouziva mobil, % respondentov podla réznych drovni strachu zo zmeskania
aby sa citili lepsie, ked' im je

nanic. ) WAk by nikdy neexictovali ani

o

Len 1 - 3 % 3kolakov QD @ A (© by nds nié také nenapadlo, Ze

’ ’ . ca di& volat, pieat ¢ ¢ niekym.
uvadzalo skusenost P 4

s kybersikanou, ¢i uz v roli _ \ N 2vyknuti na takyjto sivot tak
aktéra alebo obete. i i by ném to chybalo. Pomdha

Kedze eme uZ od malicka

ndim ca cpojit’ ¢ blizkymi, ktor(
¢ od nds dalej.”
12-roéné dievia .



Deti offline

* Miesto, kde zijem

* Drogy, sex a nasilie

Mgr. Jaroslava Kopcakova, PhD
Doc. MUDr. Tibor Baska, PhD
Mgr. Peter Kolarcik, PhD

Mgr. Jaroslava Mackova




o Voo |
Mle StO, kde ZlJ em nemusia sa obavat, Ze by sa ich pokdsili vyuzit 48- 66
fudom sa da verit j- 62
Ako by malo vyzerat miesto, |

kde by sa $koldci citili dobre, Mot suseda poiadat o pomoc 48_73
bezpecne, travili tam radi ¢as o to priestor,kde mu trévit svoj voling s 1 [ o5
a aj ich rodicia sa nebdli ich |
tam nechat?

je bezpeéné pre mensie deti sa na ulici hrat 56. 58

fudia sa na ulici zdravia a rozpravaju . 59. 66

Socialny kapital komunity
hodnotili priblizne dve tretiny 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
skolakov pozitivne_ sahlasim, Gplne sdhlasim

» Bola niZéia kriminalita a
rodicia ca mebdli deti puctit
vown, nebolo tolko dut.”

13-roény chlapec

17



==ve= 11roéni chlapel = =13-rotnichlapc| = 15-rofn | chlapcl

. v . . . awas L1-rofné dieveata - w=]3-rofné dieviata —1 G- rofnd diguiata
Fajcenie cigariet
Kleslo uzivanie tabaku a > =

alkoholu, a to najma po roku T
2010. S - TR e

Pa-tina 15—rOény,Ch §k0|alkov L gy, f‘ ..................................... '.2

fajéila Ciga rety aSpOﬁ raZ Za % tych, ktori fajéili cigarety aspori raz za poslednych 30 dni
posledny mesiac.

Ladl mi to. Mdm vela
mladictvich kamardtov, ktori
bez toho nedokd3u exictovat
a to ma doct mrzi. Kipia im to
ctard kamardti.”
Dievéa, 15 rokov.

18



=« w=e 11-rodni chiapa

100 % tych, ktori pili alkohol asponi raz za poslednych 30 dni FECTe
— | Z-rdnl chilapei
e, o S0 i el
Pitie alkoholu
B — =13-roéné dieviats
— ] 5oroiné dieviatd
b

Viac ako tretina 15-rocnych 0
Skolakov pila alkohol aspon raz s
za posledny mesiac. *

30

20

Dostupnost alkoholu je pre 0 "'"'"------...'.’_','_'.'.'.'.'.'_'_','_'_'_'_'jﬁ--...._.........

skolakov stale vysoka, hoci :
u chlapcov doslo k zlepseniu 70
0 s . —15-ro¢ni
situacie po roku 2010. 60 61 rerein
50
45
0 40
30 35
20
10
0
2010 2018

% respondentov, ktori piju aspon raz tyzdenne
a neodmietli im v obchode predat alkohol

19




Sex

Skusenost s pohlavnym stykom
malo vo veku 15 rokov 17 %
chlapcov a 11 % dievcat.

Minimum dievcat (2 %), ale az
patina chlapcov by chcela, aby
sa to stalo skor, no tretina

dievcat a 16 % chlapcov by
chcelo, aby sa to stalo neskor.

Priblizne dve tretiny pouzili
konddm pri poslednom
pohlavnom styku.

50

—15-rocni
—15-rocné
40
30
20 ___________________________________________________________________________________________________________________________________
17

10 10

2010 2014 2018
% tych, ktori uviedli skusenost s pohlavnym stykom

Chcel by som, aby sa to stalo skor h 23 W dievcata
H chlapci
Stalo sa to v pravy cas m 36
Bolo by lepsie, ak by sa to stalo r 33
neskor 16

V skuto€nosti som ani nechcel, aby F 12
sa to stalo 3

Neuvazoval som nad tym -255

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

% Skolakov, ktori o svojom prvom pohlavnom styku uviedli nasledujtice tvrdenia



V4 ey e 100
NGSllle' ----- 11-roénichlapci = =13-roénichlapci  —15-roéni chlapci
90
e e e 2 e I 11-rocné dievéata = -13-rocné dievéatd —15-rocné dievcata
diskriminacia 0
70

Od roku 2014 klesa zastupenie
chlapcoy, ktori su aktérmi
Sikanovania, alebo priznali
ucast na bitke.

Skoro tretina skoldakov nikomu
o skusenosti so sikanovanim 2010 2014 2018
nepovie.

Vyskyt vhnimanej diskriminacie

bol u 13 a 15-rocnych

skolakov nizky (vynimky: 7- —— Niektori ca biji len tak
16% chlapcov ucitelmi kvoli AL z hry, niektori kvili
pohlaviu/ 8-10% dievcat ' hddke a wiektori ca aj
spoluziakmi kvdli postave ’ " spoja a potom z toho

alebo vyzoru) vznikne Sikana.”
' 11-roény chlapec

21

% tych, ktori uviedli, Ze sa zapojili do fyzickej bitky aspof raz za posledny



Tu som doma

Zavaziné zivotné udalosti
Zdielané aktivity

Pravidl3

Mgr. Daniela Husarova, PhD

Mgr. Miriama Lackova Rebicova




Zdielané aktivity
a pravidla

Stvrtina $koldkov vo veku
11 rokov sa so svojimi
rodiCmi nerozprava.

Stvrtina $koldkov so svojimi
rodi¢mi vobec nesSportuje.

43 % chlapcov a 38 % dievcat
vo veku 11 rokov sleduje so
svojimi rodi¢mi televiziu
kazdy den.

Asi polovica 11-rocnych
skolakov zvykne spolu

s rodiémi stolovat.

24%-32%
nema
pravidelné

23



Stahovanie
36% skolakov







Skola
(ne)vola

Postoj k vzdelavaniu
Spokojnost so skolou
Funkéna gramotnost

Podpora v rodine vs. skole

Ing. Lucia Bosakova, PhD




m velmi mi na tom zalezi 1 zalezi mi na tom, ale nie aZz tak M je mito Uplne jedno

Chcem sa ucit!

Drvivej vacsine 15-rocnych i
Skolakov na vzdelani vel'mi
T

zalezalo.
15-roéné
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Zalezi Ti na tom, aké vzdelanie ziskas? (v %)

»Spokojnoct je dobré
vzdelanie, vychddzanie

¢ rodinou, dobri
komardti.”

13-roény chlapec

27




50

\'4 ° 2 Ve = TR T YY) 11-roéni chlapci e= «13-ro¢ni chlapci e ]5-roCni chlapci
‘ ’ 45
S ko l e S a ml p a Cl °°°°° 11-rocné dievcata == =]3-rocné dievcata e 1 5-rocné dievcata

40

35

* Menej ako patine skolakov sa }
v Skole vel'mi pacilo.

Ve

o Skoldkom sa v §kole paci &im :
dalej tym mene;j. s

10

2010 2014 2018
% tych, ktorym sa v skole "vel'mi paci"

JProcte ca ndm nechcee
cediet’ na tyjch
nepohodinyjch

ctolickdch a podivat
veer 6o ndm nebude
treba. ,,
13-roéné dievia

28



Je to faiké 42.?9
s matematikou 52 - 67
o Stvrtina koldkov mala jza |

roblém s ¢itanim. )
‘ s Citanim 20.255

26 I2:s

e Polovica chlapcov a dve tretiny
dievCat mali problém
s matematikou. s pisanim 15I17

20 30 40 50 60 70 80 90
Mal si niekedy nejaké problémy (v %)

SNVGEGina det! nemd rado
matematiku, preto ca im
nechce chodit do ckoly a af
to, Ze ¢a im nechee.”

11- rocéné dievéa

29
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Ma mi kto pomoct?

Skoro kazdému 11 roCcnému
Skolakovi a az viac nez
polovici 15 ro¢nych skolakov
pravidelne pomahali rodicia
s ulohami.

Len priblizne 10 % Skolakov
ma podporu a pomoc pri
ulohach od niekoho v skole.

15-rocné

15-rocni

o

10

podpora Skola
54 = podpora rodiéia

Podpora a pomoc v priprave do skoly (obcas alebo pravidelne, v %)

2Keby com bol uéitel, dal by
com im picomku a ak by com
videl na Ziakovi, Ze to nq’aéy’m
cposobom nechdpe, opyjtal by

com sa Comu nechdpal v
picomke a douéoval by com
ho.*
15-roény chiapec

30



/’é?te’zvefmi pomdzu rm
/’_

Jaz Lej Skoly Gacry an/

31



Naraznikova
zona

Doc. Zuzana Dankulincova, PhD




Care4Youth |

Radiny dosplevaicich &
)2 ﬁ emocionalnymi problémarn &
UUAT  probiémami v spravani fo magi tazke:

Aeme velim malo o tom, akd
starostivost je dospavagicim a kh
rodifom poskytovand & & im méde
pomdct

o siudsiu WFahil & akoim So
najlepdie pomdct

" Chceme prets zislif, ako jo moZng im
i

Priblizne kazdé druhé
dieta vo veku od 11 do 15 rokov si
mysli, Zze ma problém so sustredenim,
svojimi pocitmi ¢i so svojim
spravanim.

Cosiemocionaine  Hyperskivita, zapajanie sa do bitsk, Konflikty s dospstymi
problémy a’thdamy rmeny nalad tasty emitok, Zaskalacthvo, Skanovanie, pie
v spravani 7 alkoholu, uthanie drog alebo krideZe.

i pomahaT

itom pomaha 3

Priblizne 10 az 20 % deti ma problémy
s emociami Ci spravanim, ktoré by sj
zasluzili odborni pomoc.

ﬁ%'\rbu:huhéiﬁlvﬂﬁm o e
zdravy vyvin

i Raditia {zikonni zistupetyia)

rogin
H Paskytovatetia starostlivesti jd =

Zdravotnicka
Oxdclelenia SoCilne-pravi) starostlivost
ochrany disfatn UPSVaR Bgychiairicio kinky 3
amdulance
Preventivna i
fivost’ Komunitna
starostlivost ot
Centra

Dny siupes

paragogicke-paychalogicke)
atarostvTah zékladnjeh gkid

Lisbabrio-vjchavna
1

/ ‘.T‘"‘I‘I :R 73 T4 TS
YY Y \ Y

1. 1ok 2 rok 3o rok

Hcedndtor Siidie; o £
Do Mgy Sikia Dtk i, sk ‘,. WWW.COHERENT.SK

§ Piktochart




