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Vyskumny tim medzinarodnej Studie ,Health Behaviour in School Aged Children” (dalej len HBSC)
zaoberajucej sa so zdravim suvisiacim spravanim 11-, 13- a 15-ro¢nych Skoldkov, bol v m3ji a juni
2018 po styroch rokoch opat v teréne. Precestovali skoro 10 000 km, navstivili viac ako 100 $kél zo
véetkych kutov Slovenska a oslovili skoro 10 000 Skolakov, pricom takmer u 1000 z nich zmerali i
zloZenie tela a telesnu zdatnost. Zistenia su spracované v Narodnej sprave, ktort odbornej i laickej
verejnosti predstavime v spolupraci s Ministerstvom zdravotnictva SR, Uradom verejného
zdravotnictva SR a pod zastitou kanceldrie Svetovej Zdravotnickej Organizacie 13.6.2019 o 10:00 v
kongresovej sdle Ministerstva zdravotnictva SR na Limbovej 2, Bratislava.

Rezervy v psychohygiene a pohybovej gramotnosti

V roku 2018 tretina chlapcov a skoro polovica dievéat prezivala dve alebo viac zdravotnych tazkosti
aspofl raz tyZdenne. K najéastej$im zdravotnym problémom patrili nervozita, podraidenost a
problémy so zaspavanim. Zaroven pocas Skolského tyzdnia spala odportcanych 8 hodin denne len
polovica 15-rocnych Skoldkov. ,Konzumdcia energetickych ndpojov na potlacenie tnavy, pritazlivost
virtudineho sveta socidlnych sieti ¢i pocitacovych hier, ktoré su k dispozicii nonstop a ndhrada
ranajkovania konzumdciou sladenych ndpojov, mézu vysvetlovat vysoky vyskyt podrdzdenosti,
nervozity i problémov so zaspdvanim,” zddrazfiuje MUDr. Michaela Kosti¢ova, PhD z Ustavu
socialneho lekarstva a lekarskej etiky LF UK v Bratislave.

V roku 2018 utrpela uraz, ktory musel byt oSetreny lekdrom, az polovica skoldkov. Ako uviedla hlavna
rieditelka $tudie prof. Andrea Madarasovd Geckova, PhD z Ustavu psycholdgie zdravia LF UPJS v
Kosiciach: ,,Nemdme bohuZial k dispozicii bliZsie udaje o okolnostiach urazov a type urazov. MéZeme
len spekulovat & priciny vysokého a rasttceho vyskytu urazov spocivaju v prostredi, v typoch aktivit,
do ktorych sa skoldci zapdjaju, alebo v celkovo niZsej pohybovej gramotnosti digitdinej generdcie,
ktord neziskala v predchddzajicom obdobi dostatok pohybovych zrucnosti a skusenosti.”

Konzumidcia ovocia a zeleniny rastie, konzumacia sladenych a energetickych napojov klesa

Od roku 2014 vzréstol vyskyt pravidelnej konzumadcie ovocia a zeleniny a klesol vyskyt konzumacie
sladkosti, sladenych a energetickych napojov u slovenskych Skolakov. Napriek pozitivnemu trendu je
eSte stdle velky potencial v tejto oblasti, nakolko vyskyt nezdravych vyZivovych zvyklosti je stdle
vysoky. Nepriaznivym trendom je aj stdle klesajuci vyskyt Skoldkov, ktori pravidelne ranajkuju.
,NajdbleZitejSie je nastavit sprdvne stravovacie ndvyky a zdravy Zivotny Styl uZ v detstve.
Prostrednictvom Sportu, pohybu a zdravého Zivotného Stylu tak mbéZeme prispiet k boju proti obezite
a civilizaénym chorobdm, ktoré predstavuju zdvazny problém sucasnosti. Postupne prijimame
ndrodné Ci akéné programy zamerané na zmenu Zivotného Stylu, ide napriklad o prevenciu obezity,
podporu pohybovych aktivit a zdravej vyZivy,” uviedol $tatny tajomnik MZ SR prof. MUDr. Stanislav
Spanik, CSc.

Neuspokojivy a stagnuijuci stav istneho zdravia skolakov

Priblizne polovica chlapcov a tri Stvrtiny dievcat si Cistilo zuby viac ako raz denne, pricom od roku
2010 doslo k minimalnym zmenam a len v skupine mladsich dievcat. Viac ako polovica skolakov trpi
krvacanim dasien, a priblizne 15 % Skolakov v uplynulom roku nenavstivilo zubného lekara ani raz.



»Podpora ustneho zdravia Skoldkov je stdle nedostatocne ucinnd a v kombindcii s dostupnostou
preventivnej i lieCebnej starostlivosti o ustne zdravie by mala byt prioritou v podpore zdravia
$koldkov,“ komentuje MUDr. Silvia Timkova, PhD z LF UPJS v Kosiciach.

Nedostatoéna funkéna zdatnost a vysoky vyskyt obezity

AZ tretina 11-roc¢nych chlapcov i dievcat trpi obezitou (percento tuku nad 25 % u chlapcov a nad 30 %
u dievéat pri objektivnom merani zloZenia tela) a svelkou pravdepodobnostou toto zastipenie
pretrva i po ustaleni vyvinovych zmien (pohlavné dospievanie, rast). Zaroven viac ako polovica
Skoldkov a Skoldaéok ma nizku funkénu zdatnost (Ruffierov index), pri¢om iba patina Skoldkov ma
vysoku uroven funkénej zdatnosti. , Tieto alarmujuce zistenia naznacuju potrebu aplikovania ucinnych
stratégii a intervencii zameranych na podporu pravidelnej fyzickej aktivity uz v . mladsom skolskom
veku, a to tak v skole (napr. aktivne prestdvky) ako aj mimo skoly (napr. aktivny transport, ponuka a
dostupnost sportovych volnocasovych aktivit),” zhodne konstatuju koordindtori Fitness Studie Mgr.
Jaroslava Kopé&akova, PhD a Mgr. Peter Bakalar, PhD z UPJS v KoSiciach.

Nové technoldgie a online priestor — ndstroj na uspokojovanie zdkladnych potrieb

Kazdy piaty Skoldk sa FahsSie zd6veruje so svojim preZivanim v online priestore ako pri osobnom
stretnuti a 40% Skolakov vo veku 13 a 15 rokov sa priznalo, Ze pouZiva mobil, aby sa citili lepSie, ked’
im je nani¢. Moderné technoldgie a socidlne siete sa stali zdkladnou potrebou dospievajucich, ale
zaroven suU ndstrojom uspokojovania zakladnych potrieb ako su interakcia s blizkymi a rovesnikmi,
aktivity volného c¢asu (pocuvanie hudby, Citanie, pozeranie filmov, hranie hier), vyhladavanie
informacii, ucenie a sebarozvoj.

Kriza postoja k skole, nie k vzdelavaniu

V Skole sa paci iba kazdému piatemu Skoldkovi vo veku 13 a 15 rokov, pricom drvivej vacsine 15-
rocnych skoldkov na vzdelani vel'mi zalezi. , Je alarmujuce, Ze vdcsine Ziakov sa nepdci na mieste, kde
trdvia polovicu dria. Dostali sme sa Zial do stavu, kedy deti Skolu nevnimaju ako priestor, kde mézu
objavovat a skumat svet, ale ako trest, ktory im udelili dospeli, hodnoti vysledky prieskumu
vzdeldvaci expert Mgr. Juraj Hips. Pritom aZ patina Skoldkov mala niekedy problém s citanim a viac
nez polovica s matematikou. Skoro kazdému 11-rocnému skoldkovi a viac nez polovici 15-roc¢nych
Skoldkov pravidelne pomahaju s tlohami rodicia, no iba priblizne 10% Skoldkov nachadza tento druh
podpory v skolskom prostredi, ktory je klicovy najma pre deti zo znevyhodneného prostredia.
Vztahy so spoluziakmi a uéitelmi hodnotia Skoldci prevazne pozitivne, hoci so zvysujicim sa vekom,
najma u dievcat, vyrazne klesa dbévera v ucitelov. ,Je nevyhnutné porozumiet odlisSnostiam dnesnej
generdcie a hfadat vhodnejsSie a efektivnejsie stratégie vzdeldvania a didaktickej prdace,“ apeluje Ing.
Lucia Bosakova, PhD.

Stale malo pravidiel a spolo¢ne zdielanych aktivit s rodi¢mi.

,Struktira a fungovanie rodiny sa v désledku mnohych aj spolocenskych zmien meni a sucasni skoldci
maju za sebou skusenosti s réznymi negativnymi Zivotnymi udalostami, ktoré mézu ovplyvriovat ich
dalsi vyvin,“ upozorfiuje Mgr. Daniela Husarovd, PhD z Ustavu psycholdgie zdravia LF UPJS
v KoSiciach. Az 20% Skolakov zaZilo rozvod alebo odlicenie od svojich rodicov, 14% 3koldakov zaZilo
opakované zavainé konflikty alebo fyzické roztrzky medzi rodi¢mi. Odlicenie od rodi¢ov z dévodu
prace v zahraniéi zazilo 11% S$koldkov a 36% Skolakov zazilo stahovanie, teda zmenu svojho bydliska
a komunity. Stéle velka cast skoldkov uz vo veku 11 rokov reportuje, ze rodi¢ia doma neuplatiuju
Ziadne pravidlad tykajluce sa ranajkovania, vecierky ¢i pouZivania internetu. Priblizne polovica 11-
ro¢nych Skolakov uviedla, ze spolu so svojimi rodiémi zvykne jedavat kazdy den a takmer Stvrtina 11-
rocnych skolakov uviedla, Ze sa svojimi rodicmi rozprava len malo, alebo vobec.

Klesa vyskyt nasilného spravania a nizky je i vyskyt vnimanej diskriminacie

Vyskyt aktérov Sikanovania v skupine chlapcov ivyskyt chlapcov, ktori priznali Géast na bitke, od
roku 2014 vyznamne klesol. Nizky bol aj vyskyt Skoldkov, ktori sa Casto alebo velmi casto citili
diskriminovani ucitelmi, inymi dospelymi alebo rovesnikmi kvoli pohlaviu, postave alebo vyzoru, inej
kulture, jazyku Ci farbe pleti alebo kvéli zlej rodinnej situdcii. Vynimku tvorili iba chlapci, ktori sa citili
byt Casto alebo velmi ¢asto diskriminovani ucitefmi kvoli pohlaviu (7-16 %) a dievcatd vo veku 13 a 15



rokov, ktoré sa citili ¢asto alebo velmi ¢asto diskriminované Ziakmi v Skole kvéli postave alebo vyzoru
(8-10 %).

Vysoky vyskyt fajéenia tabaku a konzumovania alkoholickych napojov napriek klesajucemu trendu
Za poslednych 30 dni asi patina 15-ro¢nych a desatina 13-ro¢nych skoldkov fajcila cigarety a priblizne
tretina 15-ro¢nych a menej ako patina 13-ro¢nych Skoldkov pila alkohol aspon jeden den. Asi patina
15-roénych, 5 % 13-rocnych a menej ako 2 % 11-ro¢nych Skolakov sa vo svojom Zivote opilo aspon
dvakrat. Vyskyt fajcenia, ale i konzumacie alkoholu ma uz od roku 2010 klesajicu tendenciu, ktoru
mozno aspon Ciasto¢ne pripisat zmenam socidlneho prostredia pravdepodobne suvisiacimi s
narastom komunikacie vonline priestore, ako aj uplatiovaniu prislusnej legislativy. ,Napriek
klesajucemu trendu, je uZivanie psychoaktivnych ndvykovych Ildtok predovsetkym u 15-rocnych
skoldkov rozsirené a zostdva délezitym verejno-zdravotnym problémom,” uvadza doc. MUDr. Tibor
Bagka, PhD z Ustavu verejného zdravotnictva JLF UK v Martine.

Informacie o HBSC studii

HBSC je medzindrodna siet vyskumnikov a dalSich odbornikov z praxe, ktori spolupracuji na
aktivitach smerujucich k lepSiemu porozumeniu Zivota dnesnych Skoldkov a snaZia sa tieto poznatky
implementovat do narodnych programov, politik a stratégii zameranych na Sirenie tychto zisteni
dolezitych pre rodicov, ucitelov, pediatrov, socidlnych pracovnikov a dalSich ludi, ktorym zalezi na
zdravom vyvine deti a mladeze.

UZ od roku 1983, kazdé 4 roky tato siet v spolupraci so Svetovou Zdravotnickou organizaciou
organizuje medzindrodnu Studiu, do ktorej sa zapoji priblizne pol miliéna skolakov vo veku 11 az 15
rokov z viac ako 40 krajin (Eurdpa a Severnd Amerika) s ciefom ziskat Udaje umozZiujlice porovnat
situaciu v krajinach a sledovat aktualnu situaciu a trendy v Zivote skolakov.

Slovensko participovalo doteraz na Siestich zberoch: 1993/1994, 1997/1998, 2005/2006, 2009/2010,
2013/2014, 2017/2018.

K realizovaniu Studie prispela aj podpora Kanceldrie WHO na Slovensku, podpora Ministerstva
zdravotnictva SR a Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR.

Pre dalSie informacie moZete kontakovat:
Prof. Andrea Madarasova Geckova, PhD
Narodny koordinator Studie HBSC

Ustav psycholdgie zdravia

Lekdrska fakulta

Univerzita P. J. Saférika

Trieda SNP 1, 04011 Kosice, Slovensko
Tel.: 00421 55 234 3395

E-mail: andrea.geckova@upjs.sk

Viac informdcii najdete na stranke www.hbscslovakia.com



