Posudek na praci s nazvem ,,Ndrodnd sprdva o zdravi a so zdravim suvisiacom
spravani 11-, 13-, a 15-ro¢nych skoldkov na zakladé prieskumu uskutocneného
v roku 2017/2018 v ramci medzindrodného projektu ,,Health Behaviour in
School-aged Children” (HBSC)“

PfedloZend prace detailné shrnuje vyzkumnou praci slovenského HBSC tymu nad psychosocialné
zavaznou problematikou chovani adolescentnich déti ve vztahu k jejich zdravi, Zivotnimu stylu,
hodnotové orientace v kontextu skolniho a rodinného prostredi. Ozahava témata jsou citlivé
prezentovana s protkanou linii krasnych ilustraci Zakladni umélecké skoly Kovacska 43 v Kosicich.
Aktualnost a spolecenska dulezitost badani v oblasti chovani adolescentll je doloZzena podporou
mnoha védeckovyzkumnych projektd, VSeobecné zdravotni pojistovné a Kancelari Svétové
zdravotnické organizaci na Slovensku.

PfestoZe je prace obsahla, poutavost a Ctivost je zajiSténa Udernosti a jasnosti textu, presnosti
prezentovanych vysledk( a grafickym designem doplnénym jiz vySe zminénymi krasnymi ilustracemi
zak{, vztahujicimi se k feSené a prezentované problematice. Navic vybrané doslovni citace ucastnikd
vhodné doplnuji vysledky daného tématu.

Komplexnost prezentovanych vysledkll umoZzriuje detailni vhled do problematiky Zivotniho stylu
adolescentl s cilem ndvrh( a tvorby program( zamérenych na zkvalitnéni jejich Zivota.

Je namisté podékovat vsem c¢leniim fesitelského a realiza¢niho tymu HBSC studie, ktefi se jakkoliv
podileli na vzniku a tvorbé této velmi kvalitni Narodni zpravé.

Prof. Mgr. Erik Sigmund, Ph.D.



Recenzny posudok

publikécie ,,Socidlne determinanty zdravia Skolakov. Nédrodna sprava o zdravi a so
zdravim suvisiacom spravani 11, 13 a 15-ro¢nych Skoldkov na zaklade prieskumu
uskuto¢neného v roku 2017/2018 v ramci medzinarodného projektu .Health
Behaviour in School Aged Children* (HBSC)*“kolektivu autorov.

Publikacia prindsa aktualny prehlad klacovych vysledkov prieskumu Health
Behaviour in School-Aged Children (HBSC), ktory sa vykonal na Slovensku v obdobi
rokov 2017/2018. Prieskum, ktory bol stfastou medzinarodného projektu, sa
zameriava na problematiku zdravia a so zdravim suvisiaceho sprdavania Skolskej
mladeze na Slovensku v kontexte vybranych socidlnych determinantov.

Z hladiska moZnosti pouzitia vysledkov ocenujem, Ze prieskumy sa vykonavaji podl'a
medzinarodného protokolu HBSC, ¢o zarucuje pouzivanie Standardnej metodiky
zostavovania suborov a zberu dat, ako aj jednotnost’ dotaznika. Vzhl'adom na to
mozno porovnavat vysledky v jednotlivych krajinach a interpretovat’ zistené udaje
v Eurépskom ako aj svetovom kontexte. Okrem toho mozno porovnavat navzajom
vysledky z predchadzajucich prieskumov a tak ziskat’ obraz o dynamike zmien v Case
a identifikovat’ dlhodobé trendy. Vzhl'adom na to, Ze na zdklade daného protokolu
HBSC sa prezentuju v predkladanej publikacii len 11, 13 a 15 ro¢ni respondenti, vel'ka
Cast” zozbieraného vyskumného materidlu zostdva nevyuzitd. Preto si dovolujem
apelovat’ na ¢lenov rieSitel'ského kolektivu, aby pri d’alSom spracovavani udajov
a priprave vedeckych publikacii analyzovali aj ostatné vekové skupiny nezahrnuté do
tejto spravy.

V uvodnej Casti publikacie autori poskytuju zékladné udaje o projekte HBSC, jeho
zamerani, pouzitej metodike, Specifik prieskumu na Slovensku. Okrem toho, vhodne
doplnili aj kapitolu vysvetlujucu pojem ,,pomer Sanci* (odds ratio), pomocou ktorého
v publikacii hodnotia vyznamnost' rozdielov. V d’alSich Castiach sa obsah publikacie
tematicky rozdeluje podl'a jednotlivych zistovanych oblasti a podrobne opisuje vyskyt
hodnét zistovanych ukazovatel'ov. Na zaciatku kazdej tematickej oblasti je struény
uvod do danej problematiky spolu s vysvetlenim vyznamu zistovanych ukazovatel'ov.
U kazdého je uvedeny jeho popis (znenie otidzky a mozné odpovede) a spdsob
vyhodnozovania. Percentudlny vyskyt zistovanych kategorii hodnot prezentuju autori
vo forme prehl'adnych grafov. V texte uvadzaju Statisticky vyznamné rodove a vekové
rozdiely. Na konci kazdej oblasti uvadzaji porovnania s vysledkami predchadzajucich
prieskumov z rokov 2010 a 2014, t.j. trendy pocas daného sledovan¢ho obdobia.

Publikacia sa venuje oblastiam, ako su vyskyt zdravotnych problémov a subjektivne
hodnotenie zdravia, Gstne zdravie, nutri¢né spravanie, hodnotenie postavy a aktivity na
zniZenie telesnej hmotnosti, poruchy prijmu potravy, vol'no¢asové aktivity, vyuzivanie
modernych technoldgii, uZivanie psychoaktivnych latok, nasilné spravanie,
diskriminacie, vzt'ahy z rovesnikmi, aspekty rodiny, komunity a okolia, vzt'ah k Skole
a prostredie $koly ako aj aktivny Zivotny Styl.



Jednotlivé Casti vhodne dopliuji citaty Ziakov tykajuce sa danych oblasti
problematiky. Publikdcie okrem toho esteticky oZivuju vystizné ilustracie deti. Na
konci publikacie su zhrnuté vietky vysledky vo forme prehladnych tabuliek, ktoré
mozu byt vhodnou pomodckou pre pripravu d'alSich materidlov, prezenticii, resp.
odbornych podkladov.

Predkladana publikacia predstavuje komprehenzivnu spravu o zdravi a suvisiacom
spravani $kolskej mladeze na Slovensku. Je vhodnym vychodiskovym materidlom pre
d’alsi vyskum v problematike a vynikajucou pomdckou pri navrhovani preventivnych
opatreni na vietkych urovniach. Odpori¢am ju pre pracovnikov Skolstva,
zdravotnictva, verejného zdravotnictva ako aj vSetkym ostatnym odbornikom
zainteresovanym do problematiky prace so 3koldkmi. Okrem toho by mala byt
publikacia vyznamnym podkladom pre formovanie $tatnej zdravotnej politiky v oblasti
prevencie a podpory zdravia u deti a mladeze.

Vysoko hodnotim pracu ako celok, ako aj formalne a grafické spracovanie
jednotlivych kapitol.

Gratulujem zostavovatelom a celému autorskému kolektivu, ako aj vydavatel'ovi za
skvelé avelmi wuzitoéné dielo. Som rad, Ze som mohol recenzovat dielo
z problematiky vekového obdobia puberty adospievania. Mam atesticiu
aj z dorastového lekarstva a v tejto problematike som dlhoro¢ne pracoval a pracujem.

V Martine 31. méaja 2019
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