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h bSC HEALTH BEHAVIOUR IN SCHOOL-AGED CHI
WORLD HEALTH ORGANIZATION COLLABORATIVE CROSS-NATIONAL SURVEY

VAZENY RODIC.
Dovolte mi oznamit Vam, Ze Skola Vasho dietata je jednou z niekolkych $kél na Slovensku, ktoré boli ndhodne

vybrané, aby sa zucastnili medzinarodného vyskumu venovanému zdraviu a spravaniu, ktoré so zdravim suvisi.
Trieda Vasho syna/dcéry je jednou z tych, v ktorych planujeme zrealizovat zber dat.

Slovensko sa tohto medzinarodného projektu zndmeho pod nazvom HBSC zucastnuje v 4-rocnych intervaloch a to
od roku 1993. V roku 2018 bude oslovenych viac ako pol milidna Skolakov z viac ako 40 krajin Eurdpy a Severnej
Ameriky. Viac informacii o studii ndjdete na stranke www.hbscslovakia.com

Hlavnym cielom projektu je zistit ¢o najviac informacii o zdravi a o Zivotnom $tyle mladych ludi a porovnat ziskané
vysledky s ddajmi z inych krajin. Tieto poznatky su doleZité pre vypracovanie efektivnych programov podpory
zdravia, vzdelavacich programov v oblasti zdravia, sledovanie ich Ucinnosti, a to nielen na narodnej, ale i na
medzinarodnej Urovni. Rodicom i odbornej verejnosti je volne dostupnd Narodnd sprava
https://hbscslovakia.files.wordpress.com/2018/01/hbsc-narodna-sprava-2013_2014_final.pdf

Vase dieta bude Skolenym administratorom, ¢lenom vyskumného timu, poZiadané, aby vyplnilo dotaznik v
elektronickej forme na pocitaci. Vyplnenie trvd asi 45 minut. Ucast Ziakov je prisne anonymna a dobrovolna.
S udajmi, ktoré zozbierame bude manipulovat iba vyskoleny personal vyskumného timu.

Otazky, na ktoré bude Vase dieta vyzvané odpovedat sa budu tykat spravania, ktoré suvisi so zdravim (ako je
napriklad fyzickd aktivita, volny Cas, stravovacie ndvyky) a toho ako sa mladi ludia citia vo svojich socidlnych
vztahoch a v $kole. Otazky st velmi jednoduché a z minulych skisenosti méme potvrdené, Ze Ziakov ich vyplfianie
zvy€ajne bavi .

Nazor Vasho dietata, jeho spoluprdca a pozitivny pristup k ucasti na predmetnej Stadii si pre nds vysoko
doleZité, predstavuju cenny a klticovy zdroj informacii pre zmapovanie a nasledné zlepSenie zdravia mladych ludi na
Slovensku, ¢o je nasim ciefom. Preto pevne verime, Ze sa ho V&s syn/dcéra zuc¢astnia.

Iba v pripade ak si nezelate, aby sa Vas syn/dcéra zucastnil/-a stadie, vyplrite, prosim, dolnu €ast strany, odstrihnite
ju a poslite spat do Skoly.

V pripade akychkolvek otdzok nds kontaktujte na:

S Uctou a vdakou andrea.geckova@upijs.sk alebo hbscstudia2018@gmail.com
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Nezeldm si, aby sa méj syn/dcéra (meno) zUcastnil/-a vyskumu HBSC.

Podpis: Datum:




